Cviceni plotny

Nad ramec pravidelnych vycvikil, kde se neustale procviéuje zvolena technika a metodika
zachrany probéhlo v sobotu 27.3.2010 celodenni cvi¢eni. Zameéfeno bylo na praci s vanou ve
skalnim prostfedi, kotveni a pohyb zachranaru a transport zranéné osoby na Sikmé ploSe. Na to
navazovalo i cviéeni 31.3.2010 tentokréate ve skalnim prostiedi v Divové Sarce s obdobnym
charakterem napiné.

Transport osoby ve vané je ve volném visu v podstaté jednoducha zéalezitost. AvSak pokud je
terén strmy tak, Ze je tfeba se jistit na lanech, ale neni mozné v nich pohodiné viset, cela
zalezitost se komplikuje. Tento stav nastava pfedevsim v pfirodnich lokalitach. Proto byla na
nacvik této techniky vybrana lezecka lokalita Plotny HluboCepy. Nejprve probéhla samostatna
akce, vytazeni zranéné osoby z lomu po skalni sténé a pres hranu. Poté byl feSen opétovny
transport vany v Sikmém terénu nahoru a dold. V neposledni fadé byli k nacviku transportu
vyuzity i minietdZze v byvalych lomech.
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